ZUNDERT DAMES 1 3° Klasse KNVB
ZUNDERT DAMES 2 5° Klasse KNVB

De dames beginnen komend seizoen met 37 Dames. Na 4 jaar hebben we afscheid
genomen van Louis van Hassel en verwelkomen we de nieuwe trainer Piet Klijs die
dit jaar de dames van Zundert enthousiast zal gaan trainen. Zoals ieder jaar is het
nog niet duidelijk hoe de samenstelling van Dames 1 en 2 zal zijn.

Doelstelling

Het doel van van Dames 1 is om bij de bovenste 3 te eindigen en met een groep van
15 & 16 potentiele Dames die in het eerste elftal kunnen spelen moet dit zeker tot de
mogelijkheden behoren. Mede gezien het feit dat Zundert dit jaar in de subtop is
geéindigd zijn de verwachtingen hoog.

Van Dames 2 verwachten we dat ze dit jaar gaan meedoen om de bovenste plaatsen
in de vijfde klasse en misschien zit er wel een kampioenschap in om de te
promoveren naar de vierde klasse.

Selectie Dames 19 |[Quinie Verheijen

1 Cloé Goetstouwers 20 | Angela Dils

2 Debbie Balemans 21 |Laura van Genk

3 Jessica Snepvangers 22 | Sofie van Erk

4 Stephanie Bastiaansen 23 |Karin Gosens

5 Noor Michielsen 24 | Anke Daamen

6 Karola Schrauwen 25 |Hilde Hereijgers

7 Franske van Hassel 26 |Fay Keeris

8 Ellen Braspenning 27 |Monique Koeken

9 Monique Buijnsters 28 |Manon Kouwenberg

10 |Yvette van de Wouw 29 |Nicole Damen

11 |Miranda Maas 30 |Anke Doomen

12 | Els van Bergen 31 |Ilse Kustermans

13 |Bonnie Daems 32 |Ellen Nouws

14 |Ellen Damen 33 [Leslie Verschueren

15 |Mandy Geerts 34 |Joyce Kustermans

16 | Ankie Vriends 35 |Patty Vergauwen

17 |[Amke Dils 36 [Lenneke van Hassel

18 |Hatty van Beemd 37 |Esther Braspenning

Trainer Dames: Piet Klijs tel.nr 076-5651823

Ass. trainer Kees Boot tel nr 06-18604816

Keeperstrainer Vacature tel nr

Leiders Dames 1: Piet Klijs tel.nr. 076-5651823
Ruud Hereijgers tel.nr. 06-22222826
Bernice Boot tel.nr. 076-5975559

Leiders Dames 2: Tom Frijters tel.nr. 06-20283775
Pieter Keeris tel.nr. 076-5976572
Cees Floren tel.nr. 06-53101507

Patty Vergauwen  tel nr.

Aanvangstijd thuiswedstrijden Dames 2 10.00 uur
Aanvangstijd thuiswedstrijden Dames 1 12.15 uur



Competitie indelingen
Bavel DA2

Gilze DA1

NOAD DA1

Sarto DA1

Sc 't Zand DA2
Schijf DA1
Sprundel DA1
Terneuzen DA1
TSVV Merlijn DA1
Viola DA1

Vivoo DA1
Zundert DA1

Trainingen

Achtmaal DA 1
Bavel DA3
Beek Vooruit DA1
Boeimeer DA1
Chaam DA1
Gesta DA1
JEKA DA1

SAB DA1

VVR DA1
Wernhout DA1
Zundert DA2

De eerste 3 trainingen zal mn aandacht worden gegeven aan het verbeteren van de
conditie, basisbeginselen en kracht. Na de eerste onderlinge test-match zal extra
aandacht worden gelegd op conditie, kracht en positiespel. Vervolgens volgen er nog
een aantal trainingen om de conditie nog verder op peil te brengen. Tussendoor
staat er ook nog een teambuildingsweekend (?) in Zeeland op de kalender. De 3
bekerwedstrijden moeten vooral worden gezien als oefenwedstrijden waarin veel
positiewisselingen zullen plaatsvinden in de basisopstellingenen.

Zodra de elftalsamenstellingen bekend zijn zal er door Dames 1 worden getraind op
dinsdag- en donderdagavond onder leiding van Piet Klijs. Dames 2 gaat dit seizoen 1
keer per week trainen op donderdagavond onder leiding van Kees Boot.



Voorbereiding seizoen 2011/2012 Dames VV Zundert:

Dag
Zaterdag

Dinsdag
Donderdag
Zaterdag
Dinsdag
Donderdag
Zaterdag
Zondag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag

Zondag

Dinsdag
Donderdag
Zondag

Dinsdag

Donderdag

Zondag

Datum Tijdstip

6-aug 17.30 uur
9-aug 20.00 uur
11-aug 20.00 uur
13-aug17.30 uur
15-aug 20.00 uur
17-aug 20.00 uur
20-aug 11.00 uur
21-aug
23-aug 20.00 uur
24-aug
25-aug 20.00 uur

28-aug
28-aug

30-aug 20.00 uur
1-sep20.00 uur
4-sep

6-sep20.00 uur

8-sep20.00 uur

11-sep

Activiteit
le training

2e training

3e training

Mix Dames 1 — Dames 2
5e training

6e training
Teambuilding Zeeland
le bekerwedstrijd Dms 1
7e training

2e bekerwedstrijd Dms 1

8e training

Vriendschappelijke wedstrijd Dms 2

3e bekerwedstrijd Dms 1
9e training

10e training
Bloemencorso

11 e training

12 training

le competitiewedstrijd

Locatie
Sportpark

Sportpark
Sportpark
Sportpark
Sportpark
Sportpark

Sportpark

Sportpark

Sportpark

Sportpark

Sportpark

Sportpark

Sportpark



